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El concepto actual: se explica la salud desde el proceso adaptativo del hombre a su medio físico y social. Se considera la

salud como un fenómeno psico-biológico, social, dinámico, relativo y muy variable.

• Un elemento común en todas las definiciones es que “el estado de salud de una persona o de una población en un

momento dado es el resultado de la acción de distintos factores en momentos diferentes”

• Se trata de una adaptación dinámica al medio natural y socioeconómico-cultural que nos rodea, la cual está

condicionada por múltiples factores que influyen sobre el estado de salud y que llamamos determinantes de salud.

Definiciones de salud

Concepto dinámico: posee una cierta actividad, se puede aplicar tanto a individuos como a colectividades. La salud y la

enfermedad forman un continuo, cuyos extremos son el óptimo de salud y la muerte.

Salud + Salud ++ Óptimo saludMuerte Enfermedad ++ Enfermedad +

Imperativo bilógico

FACTORES SOCIALES (vivienda, ocupación…)

Difícilmente alcanzable

PROCESO CONTINUO Y VARIABLE



Dirección Xeral de Innovación
e Xestión da Saúde Pública

Determinantes de la salud

Al centro se encuentra el individuo y los 
factores constitucionales que afectan a su salud 
pero que no son cambiables

A su alrededor se encuentran las capas que se 
refieren a determinantes posibles de modificar: 

• los estilos de vida individuales

• comunidad y las redes sociales

• condiciones de vida y trabajo, alimentos y 
acceso a servicios básicos

• condiciones socioeconómicas, culturales y 
ambientales
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Lei Xeral de Sanidade considera a sanidade
ambiental coma un dos piares básicos 
fundamentais das actuacións sanitarias do 
Sistema Nacional de Saúde (artigo 19)

•sanidade ambiental, estará presente nos programas 
de saúde.

•as autoridades sanitarias propoñerán ou participarán 
con outros departamentos na elaboración e execución 
da lexislación sobre:

•Calidade do aire

•Augas

•Alimentos e industrias alimentarias

•Residuos orgánicos sólidos e líquidos

•Solo e subsolo

•As distintas formas de enerxía

•Transporte colectivo

•Sustancias tóxicas e perigosas.

•Vivenda e o urbanismo 

•Medio escolar e deportivo.

•Medio laboral

•Lugares, locais e instalacións de esparcemento
público

•Calquera outro aspecto do medio ambiente 
relacionado coa saúde

Lei 8/2008,  do 10 de xullo, de saúde de 
Galicia, dentro das actuacións en materia 
saúde pública recolle o establecemento de 
estándares de produción e de medidas de 
protección da saúde fronte a riscos 
ambientais, como os derivados

•de produtos alimenticios

•do uso de produtos químicos

•de axentes físicos

•da contaminación atmosférica

•do uso das zonas de baño

•da xestión e tratamento de residuos e augas
residuais

•das augas de consumo

•da sanidade mortuoria

•a prevención dos riscos para a saúde nos casos 
de catástrofes ambientais

Marco legal  que regulamenta as actuacións en materia de sanidade ambiental 
dentro do Sistema Nacional de Saúde
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Lei 33/2011, do 4 de  outubro, Xeral  de Saúde Publica, 

Capítulo VI. Protección da saúde da población. Artigo 30. Da sanidade ambiental

• A sanidade ambiental ten como funcións:

• A identificación, a avaliación,  a xestión e a comunicación dos riscos para a 
saúde que poidan derivarse dos condicionantes ambientais

• A vixilancia dos factores ambientais de carácter físico, químico ou biolóxico
e das situacións ambientais que afectan ou poden afectar á saúde

• A identificación das políticas de calquera sector que reducen os riscos 
ambientais para a saúde.

• As Administracións públicas implantarán programas de sanidade ambiental, 
coordinados polas Administracións sanitarias, para elevar o nivel de 
protección da saúde ante os riscos derivados dos condicionantes ambientais.

Marco legal  que regulamenta as actuacións en materia de sanidade ambiental 
dentro do Sistema Nacional de Saúde
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DIRECCIÓN XERAL DE INNOVACIÓN E XESTIÓN DA SAUDE PÚBLICA

SUBDIRECCIÓN XERAL DE  PROGRAMAS DE 

FOMENTO DE ESTILOS DE VIDA SAUDABLE

SUBDIRECCIÓN XERAL DE 

PROGRAMAS DE CONTROL DE RISCOS 

AMBIENTAIS PARA A SAUDE

SUBDIRECCIÓN XERAL DE  INFORMACIÓN SOBRE 

SAÚDE E EPIDEMIOLOXÍA 

SERVIZO DE

SANIDADE 

AMBIENTAL

SUBDIRECCIÓN XERAL XESTIÓN 
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FUNCIÓNS DO SERVIZO DE SANIDADE AMBIENTAL

difusión da 
información

xestiónprogramaciónplanificación

das actividades de 
protección da saúde

da Comunidade
Galega fronte aos

riscos asociados aos
ambientes específicos

A proposta do informe vinculante ao que fai referencia 

a Lei 5/1995, de regulamento das augas minerais, 

termais, de manancial e  dos establecementos 

balnearios.

SERVIZOS DE 
CONTROL DE RISCOS 

AMBIENTAIS

SECCIÓNS DE 
SANIDADE AMBIENTAL 

DAS XEFATURAS 
TERRITORIAIS

FARMACÉUTICOS 
INSPECTORES DE 
SAÚDE PÚBLICA

LABORATORIO DE 
SAÚDE  PÚBLICA 

A EXECUCIÓN DOS PROGRAMAS 

CORRESPONDE A

DEPENDENCIA DA XEFATURA 

PROVINCIAL
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vixilancia da 

calidade das 

augas de zonas 

de baño 

vixilancia sanitaria 

dos 

abastecementos

de auga de 

consumo humano 

prevención e 

control da 

lexionelose

control sanitario 

de sustancias e 

produtos

químicos 

vixilancia e 

control de 

establecementos

e servizos

biocidas 

sanitario de 

vixilancia dos 

centros de 

bronceado

sanitario de 

vixilancia dos 

establecementos 

de tatuaxe, 

piercing e 

micropigmentación

Sanidade 

mortuoria

vixilancia e 

control sanitario 

das piscinas de 

uso colectivo

Programas de sanidade ambiental xestionados pola
DXIXSP
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Residuos 
sanitarios

Informe sobre cámpings e 
campamentos xuvenís

Informes sobre augas
mineromedicinais

Plan de prevención dos 
efectos das altas 

temperaturas

Informes de  riscos sobre 
campos electromagnéticos

Informes de avaliación
impacto ambientalSaúde

laboral

Outras 

actividades 

relacionadas 

coa sanidade 

ambiental

Denuncias 
ambientais
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Estrategia para mejorar la salud

Si la salud pública realmente pretende aumentar su contribución a la mejora de la salud de la 
población, necesita una transformación sustancial

En dicha transformación debería
destacar una dimensión de la salud en
la acción de gobierno, formulada
hacia «la salud en todas las políticas»

Si se pretende aplicar necesita, entre
otros elementos, que se introduzca la
evaluación del impacto en salud

HERRAMIENTA

Salud en todas las políticas supone identificar y actuar sobre los determinantes de la salud presentes en ámbitos no
sanitarios, tales como la educación, el mercado laboral, el urbanismo, la vivienda o las políticas de inmigración, entre otros,
en los cuales se generan o transmiten desigualdades sociales
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I SESIÓN PLENARIA: “A SAÚDE AMBIENTAL DO PLANETA PARA TODOS: NOVOS RETOS DE FUTURO

CARA A UNHA REALIDADE TANXIBLE NO SÉCULO XXI”

- “A SAÚDE AMBIENTAL EN ESPAÑA”

PROF. DR. D. JOSÉ VICENTE MARTÍ BOSCÀ

Expresidente da Sociedad Española de Sanidad Ambiental. 

Xefe da Unidad de Sanidad Ambiental da Dirección General de Salud Pública da Generalitat Valenciana. 

Profesor asociado de Salud Pública da Universitat de Valencia. 

Director do libro: “Cambio Global España 2020/50. Cambio Climático y Salud”.

- “A SAÚDE AMBIENTAL EN PORTUGAL”

PROF. DR. D. ROGÉRIO PAULO DA SILVA NUNES

Presidente da Sociedade Portuguesa de Saúde Ambiental. Mestre en Enxeñaría de Seguridade e Hixiene

Ocupacionais.

Exprofesor adxunto de Saúde Ambiental na Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Beja (Portugal).

- “A CALIDADE DO AIRE EN ESPAÑA”

DRA. D.ª ROSALÍA FERNÁNDEZ PATIER

Xefa da Área de Contaminación Atmosférica do Centro Nacional de Sanidad Ambiental do Instituto de Salud Carlos 

III do Ministerio de Economía y Competitividad.

- “A TOXICOLOXÍA AMBIENTAL E ALIMENTARIA: INSTRUMENTOS IMPRESCINDIBLES DE APOIO Á

SAÚDE AMBIENTAL E SAÚDE PÚBLICA”

PROF.ª DRA. D.ª MARÍA ANUNCIACIÓN LAFUENTE GIMÉNEZ

Catedrática de Toxicoloxía da Universidade de Vigo. 

Exvicepresidenta da Asociación Española de Toxicología.


