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La sanidad ambiental

implica salud

(( La salubridad es el estado de salud y bienestar que supone un equilibrio
ecoldgico-dinamico entre el hombre y su medio, requerido para que aquél
goce de bienestar fisico, mental y social», afirma don José Francisco Pefia-Castifieira,
profesor de Higiene y Sanidad Ambiental de la Facultad de Farmacia
de Santiago, que fue galardonado por la Real Academia de Farmacia de Madrid
con el premio Juan de la Serna, por su estudio sobre el ruido ambiental
como factor de riesgo en la salud, junto a don Celestino Sieria Ferrin.

El farmacéutico:

educador y mentalizador sanitario

—;En qué situacién se encuen-
tra actualmente Esparfia respec-
to a la CEE en cuestiones de
sanidad ambiental?

—Desde el momento en que
entramos en la CEE tenemos
que ir acopldndonos a su nor-
mativa, y en esa linea estamos.
Pero es una cuestién lenta y no
se puede de un dfa para otro,
por decreto-ley, exigir que se
cumpla la normativa. Existe un
periodo de adaptacién, que es
el que estamos viviendo. Yo
conozco mds en concreto la
situacién gallega, por ser don-
de me muevo, aungue creo
que muchos problemas gque
vemos alli se pueden genera-
lizar para otras Comunidades
Auténomas. Los problemas mas
acuciantes son los de elimina-
cién de aguas residuales, el
abastecimiento hidrico, la con-
taminacién atmosférica y la
polucién sonora. Existe una
necesidad de adoptar una se-
rie de medidas urgentes, ya
gue hasta ahora no se ha plan-
teado el tema de la debida
forma, quizd porque no era
demasiado importante, pero
cada vez preocupa mds, Y,
evidentemente, es preferible
una lucha preventiva que no
esperar a que la situacién lle-
gue a ser altamente peligrosa,
para evitar la degradacién del
medio y vernos obligados a
realizar un saneamiento del
mismo. Ademés, hay proble-
mas que tienen una sencilla
solucidn, como el de la elimi-
nacién de aguas residuales
urbanas, que sélo precisa de
una infraestructura adecuada
del alcantarillado que dirja
todas las aguas a una planta
depuradora, evitando los ver-
tidos directos sobre el mar o
los rlos, lo que implica un
riesgo tanto ambiental como
para la salud de la poblacién.

—El farmacéutico, desde detrds
del mostrador, jpuede ejercer

alguna influencia socbre el pi-
blico, con consejos o soluciones
de vida cotidiana, para el man-
tenimiento del medic en buenas
condiciones?

—Creo que el farmacéutico
puede ejercer una importante
labor de educacién sanitaria.
No es solamente un experto,
junto al médico, en el medica-
mento, sino que puede gjercer
una labor comoe educador en
multiples aspectos de la vida
cotidiana, tanto alimentarios
como de calidad de vida o
medio ambiente. El farmacéu-
tico titular, muy especialmente,
por estar mds vinculado al
contrel de la calidad de aguas
de abastecimiento, de la con-
taminacién atmosférica, inclu-
so en alimentacion, inspeccio-
nando panaderias, etc. Y no
sélo eso, sino que cara al
publico también tiene una in-
teresant{sima labor de concien-
ciacién sobre estos problemas
para que sea la propia gente
quien, consciente de lo que
ocurre y con una educacion
sanitaria adecuada, exija a los
politicos una mayor calidad de
vida. Asf, pues, su labor es fun-
damentalmente de educacién
y mentalizacién.

—iQué aspectos de higiene
son los que més debe tener en
cuenta el farmacéutico dentro
de la oficina de farmacia?

—En relacién a los medica-
mentos tiene un campo muy
amplio, sobre todo con clien-
tes habituales que siguen una
terapia concreta. Puede infor-
marles desde la posologia, las
incompatibilidades que pue-
den tener, si debe ingerirlos
antes o después de las comi-
das, incluso qué alimentos son
los que més le convienen. Tam-
bién en alimentacién, por su-
puesto, tiene todo un campo,
informando de las necesida-
des nutritivas de cada uno en

funcidn de su estado de salud,
pues no es lo mismo un indivi-
duo normalmente sano que
otro con algin proklema de
obesidad, diabetes o cardio-
vascular, que precisan un tipo
de alimentacién concreta. Tam-
bién puede evitar que se ad-
quieran una serie de enferme-
dades endémicas; por ejemplo,
por la ingestién de verduras
mal desinfectadas, o concien-
ciandole de que no puede to-
mar agua de una fuente que no
esté clorada, o si es de pozo,
recordédndole la necesidad de
rezlizar una analitica fisico-
quimica y bacteriolégica antes
de beberla. Por otra parte, en
casas aisladas o grupcs de

chalets debe indicar la nece-
sidad de una eliminacién ade-
cuada de residuos, que mu-
chas veces no existen por
mero desconocimiento. O en
medios rurales controlar la uti-
lizacién de plaguicidas de una
forma racional En fin, son mu-
chos los aspectos en los que el
farmacéutico debe ejercer su
labor de educador v controla-
dor de sanidad e higiene.

—¢Cudl piensa que serfa la
organizacién idénea del sis-
tema de salud para conseguir
una mejora de la calidad de
vida?

—La salud no va a ser posible
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A mayor desedquilibrio,

mayor patologia

en un sistema desequilibrado
—a mayor desequilibrio, ma-
yor patologfa—, el cual pro-
picia el no reciclado de los
elementos que pueden acu-
mularse y la proliferacién de
patégenos y pardsitos. La or-
denacién del territorio, tanto
del medio fisico como social,
es el factor determinante en el
desequilibrio del ecosistema y
de su coste en salud. De ahi la
necesidad de una gestién hi-
giénica del medio, que hasta el

momento viene siendo igno-’

rada de una forma global. En
1982, la OMS sacé una publica-
cién para la répida evaluacién
de contaminante de dmbito de
aplicacién general en el mun-
do. El Servicio de Sanidad
Ambiental del Ministerio de
Sanidad propuso un programa

experimental, ese mismo afio,

para la higiene del medio, que
pretende tener su aplicacién a
cualquier territorio del Estado.
En este programa se consi-
dera, primero, las disfunciones
del medio como factores con-
dicionantes de la enfermedad.
Después, la metodologia pro-
puesta es la inversa de la epi-
demiolégica: no se buscan en-
fermedades, sino factores que
potencialmente la pueden ge-
nerar, con independencia de
que la patologia haya o no
aflorado; tiene, puss, caracter
preventivo, Y, por dltimo, la
atencién al medio va a consis-
tir en la eleccién prioritaria de
acciones sectcriales y extra-
sectoriales sobre el medio, en-
caminadas a mejorar de la
forma mads efectiva el estado
de la salud para un mayor
numero de personas. Para lle-
var a cabo la caracterizacién
de los factores de riesgc es
necesario un abordaje global y
simulténeo. Esto requiere un
prediagnéstico répido del me-
dio, para lo cual el método de
la OMS es el adecuado. Este
método consiste en una esti-
macién inicial de la situacién
existente, es decir, una identi-
ficacién de la naturaleza e
importancia de los distintos
focos contaminantes y de resi-
duos v un establecimiento de
cuéles son los datos requeri-
dos para su estudio, y tras la
sintesis de la informacién re-
cogida se calcula la carga con-
taminante total para el aire, el
agua y el suelo. En segundo
lugar, una interpretacién del
impacto ambiental de acuerdo
a las caracteristicas de la zona,
esto es, apreciar el impacto
sobre la poblacién y les recur-
sos. Por tltimo, la recomenda-
cién de acciones sanitarias:
recapitulacién scbre dénde
ejercer la accién sobre el me-
dio ambiente en aras de su

méxima eficacia y la evalua-
cién de la eficacia de los pro-
gramas anticontaminantes exis-
tentes vy, si procede, recomen-
daciones para su mejora. Creo
que, hoy por hoy, estas son las
pautas a seguir para una mejor
gestién sanitaria del medio
ambiente.

—;Qué relacién existe entre
una carencia de salubridad y
fenémenos como tabaquismo,
alcoholismo o farmacodepen-
dencias?

—Fl medio humanc ambiental
supone también un ambiente
sociocultural y psicosocial,
dada la enorme influencia que
tienen las condiciones econé-
micas, culturales y sociales
que nos rodean en el modo de
ser y de vivir en relacién con
lo que ocurre y existe a nues-
tro alrededor. De ahf la impor-
tancia de realizar un estudio
detenido del hombre como
animal social. Tenemos que
tener muy en cuenta gue mu-
chos problemas de salud men-
tal, anomalias de conducta o
comportamientos irracionales
se producen por factores so-
ciales como la promiscuidad,
el hacinamiento, la falta de
descanso o las frustraciones
que, en ocasiones, estén entre-
lazadas con factores biolégi-
cos. Esto ocurre debido a que
la sociedad actual estd muy
materializada, con una pérdida
de valores de tipo ético, social
v moral. Si a eso le unimos la
aguda crisis econémica que

atravesamos, veremos cémo
se incrementa su accién sobre
la salud de tedos los ciudada-
nos. Hay que tener una men-
cién especial al problema del
paro y su repercusién a nivel
individual, familiar y social. Les
parados muestran cambios fi-
siolégicos (presidn arterial, hor-

monas del estrés.), cambios
fisicos (aumento de mortalidad
por afecciones cardiovascula-
res, artritis, gastritis..) y des-
érdenes mentales (ansiedad,
depresién, incluso suicidio). A
nivel familiar se observa un
incremento de conflictos, lo
que redunda en un aumento
del nimero de divercios y la
mayor proporcién de fracaso
escolar en los hijos. Asf, a nivel
social, se aprecia un aumento
de la mortalidad por infartos y
suicidios, crecen las toxicoma-
nfas y farmacodependencias,
aumenta la delincuencia, la

En la edad infantil

repercusién tienen en el hom-
bre?

—Fundamentalmente, el tréfi-
coredadoe. Las ciudades impor-
tantes scn las que lo acusan,
debido al trazado inadecuado
de las calles, que provoca de-
masiado volumen de tréfico en
clertas zonas. También existe

1

otra serie de elementos, como
el ruido procedente de obras
de construccién. En cuanto a
las repercusiones, evidente-
mente, el ruido produce sor-
dera y es uno de los més ele-
vados riesgos ocupacionales
de personas que estdn en f&-
bricas o industrias donde los
niveles de ruido son muy ele-
vados. Otra serie de efectos
importantes extraguditivos son
el estrés, o la influencia sobre
el sistemna nervicso central ¥y
sobre el sistema cardiorrespi-
ratorio. Respecto a los efectos
sobre la salud mental, es un

es fundamental la prevencién

violencia y la marginacién so-
cial, existiendo un retrcceso en
lo referente a alimentacién e
higiene personal. La contami-
nacién sociocultural y psico-
social, pues, provoca dafios
sanitarics y socioecondémicos
muy importantes.

—¢Cuéles son los elementos
acusticos mds nocives y qué

tema muy en boga y muy no-
vedoso, que actualmente estd
en estudio. Nosotros hemos
realizado un trabajo en el que
no hemos enconirado una co-
rrelacién  significativamente
estadistica y en que se ha visto
que las personas que se que-
jan de molestias por ruidos son
psiquicamente normales. Pero,
como digo, es un tema en &l
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En la edad infantil es muy importante

llevar a cabo una politica preventiva, pues

es cuando se puede evitar que alguin

problema vaya a més e incluso erradicarlo

que ain hay que seguir inves-
tigando.

—;Qué nos dirfa de la relacién
entre salud e higiene infantil?

—En la edad infantil es muy
importante llevar a cabo una
politica preventiva, pues es
cuando se puede evitar que
algtin problema vaya a mds, e
incluso erradicarlo. Es elemen-
tal el tema de las vacunacio-
nes, hay que informar a las
madres para que sigan la carti-
lla de vacunacién de los nifics,
para evitar mds adelante que
el nifio sufra enfermedades
como el sarampidn, la rubécla,
etcétera, ya sean viricas o bac-
terianas. Otro tema serfa la
prevencién de accidentes via-
les o domésticos, como la in-
gestién de firmacos, que tanto
les llama la atencién. Se trata
de inculcarle una serie de ha-
bitos, para lo que hay que pro-
porcionarles informacién. El
maestro, junto a los padres, son
quienes van a formarle, y de-
ben tener en cuenta que no es
valido sélo decirles las cosas,
las tienen que ver. No se les
puede convencer de que fu-
mar es malo con un cigarro en
la boca. Hay que convencer-
les mediante una adecuada in-
formacién y a base de una se-
rie de vivencias de que debe

llevar a cabo una serie de
cosas para su propio bien, por
su propia salud y futura cali-
dad de vida. También es fun-
damental la higiene escolar,
donde entrarian factores como
la visién en el aula o les pro-
blemas posturales, que pue-
den evitarse con un buen mo-
biliario, pues el nifio pasa mu-
chas horas al dia sentado enun
pupitre. O los reconocimientos
meédicos anuales, en los que se
pueden detectar proceses del
tipo que sea en sus comienzos,
facilitando una solucién a tiem-
po, ya sea de oftalmologia,
odontologia, etc. Evidentemen-
te, es importante introducirlos
y concienciarlos en una vidaal
aire libre, en el campo, donde
se haga deporte y ejercicio
fisico, lo que va a evitar que se
mezclen en ambientes inde-
seables de circulos de bares,
por ejemplo, que puede culmi-
nar en drogadicciones, depen-
dencias o delincuencia. Hay
que pensar que el nifio es un

cajén abierto en el que cabe de

todo, ¥ cuantas mds cosas posi-
tivas entren en &l, mds posibi-
lidades hay de neutralizar o
evitar las negativas, pues estd
claro que no sélo se trata de
buscar su bienestar desde el
punto de vista de evitar la
enfermedad, sino de que lle-
gue a ser una persona que

viva de una manera equili-
brada, tanto fisica como psi-
quicamente, y que esté adap-
tado al ambiente en el que
vive de un modo natural.

Texto: ANABELC.C.
Fotos: ALBINO LOPEZ




