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| a nueva edicion
seradel 1al5de
abril, en Pena, gratis
y con 18 plazas para
todas las interesadas

B. Y. CAMBADOS

s ———

El Concello de Cambados ha ad-
quirido material de entrenamien-
to y ampliado la duracién de sus
cursos de autodefensa dirigidos
a mujeres. Asi lo indicé ayer la al-
caldesa y responsable del area de
Igualdade, Fatima Abal, en la pre-
sentacion de la nueva edicion del
curso, que tendra lugardel1al5de
abril, en el saléon José Pena

El Ayuntamiento ha comprado
un saco, guantes de boxeo y pro-
tectores para poder trabajar golpes
en parejas. Las clases seran im-

La alcaldesa, Fatima Abal, en la presentacion de ayer | MONICA FERREIROS

partidas por Santiago Otero, agen-
te de la Policia Local con titulacion
especifica y con experiencia en
anteriores acciones sirmilares.

Se trata de que las mujeres
aprendan técnicas de autodefensa
ante un eventual ataque, utilizan-
do para ello instrumentos del diaa
dia como llaves o paraguas.

Las clases son gratis, seran de
19 a 21 horas, estan abiertas a cual-
quier mujer interesada, no solo
de Cambados, vy las inscripclones
pueden hacerse en la Secretaria
de Alcaldfa o bien en igualdade@
cambados.es. Hay 18 plazas y pre-
cedentes de éxito de afluencia en
las ediciones anteriores. @

» SOSTENIBILIDAD
£l Parador acogera hoy
la inauguracion del VIII

Congreso de Medio
Ambiente, Salud y Turismo

El Parador de Cambados acoge-
ra hoy el arranque del VIII Con-
greso de Medio Ambiente. A
&] acudiran 40 expertos €n va-
rios campos, asi.como 132 am-
bientalistas de Galicia, Espana,
América y Reino Unido. Esta
promovido por el Programa
galego Municiplos Saudables e

Sostibles 2000-2020.

»» BOTANICA
| as Jomadas dela Camelia
arrancaran el viemes en el

pazo Quinteiro da Cruz

E] pazo Quinteiro de Cruz
en Ribadumia dara inicio el
viernes a su III Jormada In-
ternacional de la Camelia.
Las actividades seguiran
también el sabado'y domin-
go, con la colaboracién del

Concello. El programa pué-
de verse en la web de pazo.

» EDUCACION

La Diputacion da a conocer €

El programa provincial de fomento del compostaje llevo ayer el taller
gan Tomeé. El objetivo es que los escolares Co-

"Quen vive ai” al colegio de ' _
nocieran la fauna que interviene en el proceso de compostaje. Pudieron

asistir a la eclosién de lalarva de una lombriz, con un Microscopio.

| compostaje en el CEIP San Tomé
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'QUE NECESITAN

LOS NINOS

Lo primero es una nutricion adecuada.
Pero uno de cada 12 nifos en el mundo no la tiene.
Sufren desnutricion aguda. Necesitan urgentemente
gue alguien lea esto y decida ayudarles.

LOS NINOS TE NECESITAN A Tl
AYUDALES ENVIANDO UN SMS CON LA PALABRA

NUTRIR AL 28010

(Donativo 1.20€ integro a Accién contra el Hambre)
| quenecesitam.org | |




