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Muertes prematuras globales asociadas a riesgos ambientales  
2010 a 2050  
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2,3 millones de muertes  

Adaptado de OCDE, 2012 



 Causas de Muerte 
 Tasa de mortalidad normalizada, 2014 (por 100 000 habitantes) 

Adaptado de Eurostat (hlth_cd_asdr2), 2014 
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Calidad Del Aire Interior  

• Poco intercambio del aire entre los 
ambientes internos y externos 
 

• Los niños pasan en promedio el 95% 
del tiempo en el interior de los 
edificios 
 

• Anatomofisiología diferente -  más 
susceptibles 
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Niños más susceptibles 

• Tasa metabólica más alta - consumen más 
de oxígeno que en los adultos 

• Menor capacidad residual funcional y 
menores reservas de oxígeno 

• Musculatura respiratoria menos 
desarrollada y frecuencia respiratoria más 
elevada - son más susceptibles a la fatiga 
respiratoria que los adultos 

• Físicamente más activas que los adultos 
• Tienen una estatura más cercana al suelo 
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Presentan dosis internas de tóxicos ambientales superiores a los 
de los adultos  

 

Ficha de dados digi.xps


Calidad Del Aire Interior  
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• Ha motivado el interés de la 
comunidad científica 

• Gran variedad de fuentes de emisión 
de contaminantes en el interior 

Adaptado innateenvironment.com 
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• Mayoría de los estudios en contexto 
escolar 
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Compuestos Orgánicos Volátiles (COV)  

El término "compuesto orgánico" incluye todos los 
compuestos químicos que contienen átomos de carbono y de 
hidrógeno. Los COV son los compuestos orgánicos que tienen 

puntos de ebullición en la gama de 50-250 oC 

Benceno Formaldehído 
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COV más comunes y sus principales fuentes 

COV Fuente 

Acetona 
Tintas, revestimientos, acabados, disolvente de pinturas, diluyente, 
aislamiento 

Hidrocarburos alifáticos (octano, 
decano, n-decano, hexano) 

Tintas, adhesivos, gasolina, fuentes de combustión, fotocopiadoras 
con proceso líquido, alfombras, linóleo, componentes de aislamiento 

Hidrocarburos aromáticos 

(tolueno, xileno, etilbenceno, benceno) 

Fuentes de combustión, tintas, adhesivos, gasolina, linóleo, 
revestimiento de paredes 

Solventes clorados 
Artículos de limpieza o de protección de tapices y alfombras, tintas, 
disolvente de tinta, flu de corrección, ropa limpia en seco 

Acetato de n-butilo Azulejo acústico del techo, linóleo, compuestos de calafateado 

Diclorobenceno Alfombras, cristales de naftalina, refrescante de aire 
4-fenil-ciclohexano (4-PC)  Alfombras, tintas 

Terpenos (limoneno, α-pineno) 
Desodorantes, agentes de limpieza, pulidores, tejido / decoración, 
emoliente, cigarro 

Adaptado de APA, 2010 
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Compuestos Orgánicos Volátiles (COV)  

• Presentes a grande escala 
• La exposición a los COV surge asociada a diversos problemas de 

salud  
o Efectos mutagénicos y carcinogénicos 
o Asma  
o Síntomas de la enfermedad respiratoria 
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• Un importante signo para o diagnóstico de la asma 
• Relacionada a diversas patologías respiratorias  

Sibilancia  
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Contribuir al debate de la salud ambiental 
de los niños, a través del aumento del 

conocimiento en la calidad del aire 
interior 

10 

Raquel Rodrigues dos Santos  

Calidad del air en la Habitación del Bebé 
Estudio de las Concentraciones de Compuestos Orgánicos 

Volátiles 

 



Objetivos 
 
• Evaluar los niveles de COVT, CO2, CO, 

Temperatura y humedad relativa del aire en las 
habitaciones de los bebés 
 

• Verificar la asociación de los niveles COVT, CO2, 
CO, Temperatura y Humedad Relativa del aire, 
con los eventuales episodios de sibilancia 

 

• Caracterizar las habitaciones de los bebés en los aspectos 
que puedan influenciar las concentraciones de COVT 
 

• Verificar la asociación entre los niveles de COVT y las 
características de la habitación donde los bebés duermen  
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Estudio transversal 
De octubre de 

2015 a marzo de 
2016 

Bebés  
(0-36 

meses) 
Arco 

Ribeirinho  

Evaluación 
calidad del 

aire 
interior 

Compuestos  Orgánicos 
Volátiles Totales (COVT) 

Dióxido de carbono (CO2)  
Monóxido de carbono (CO), 

Temperatura  
Humedad relativa 

Cuestionario 

Método 

SPSS 
Análisis 

descriptivo 
Y 

inferencial 

EVM-7 Air Probe, 
Quest Technologies  
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Muestra 

• 131 bebés  
• 65% inferior a 12 meses  
• De 3 a 7 meses - 51,9% 
• 11 horas es la media de permanencia de los bebés en la 

habitación (6 horas de mínimo y 22 horas máximo) 

Edad de los bebés (meses) 
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Sibilancia 
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Evaluación ambiental de la habitación 

 

Algunas de las características (entre las 24 estudiadas) 

 
Zona de la vivienda Urbana 89% 

Tipo de vivienda Apartamento 84% 

Fumadores viven en la casa No 70% 

Casa cerca de fuente de contaminación No 76% 

Casa nueva o renovada en el último año No 77% 

Habitación del bebé renovada en el último año No 68% 

Antigüedad del mobiliario Antiguo (+ 1 año) 85% 

Hábitos de abertura de la ventana de la 

habitación del bebé 

Una o dos veces al día 69% 

Prácticas de utilización de ambientadores 

Ambientador eléctrico 
2% 

Velas aromáticas, plantas 

perfumadas o guirnaldas 

3% 
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Temperatura 

Medición 
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Humedad 

Medición 
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Dióxido de Carbono 

Medición 

Raquel Rodrigues dos Santos  



Monóxido de Carbono 

Medición 
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Medición 

Compuestos Orgánicos Volátiles Totales 

40% 
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Conclusiones 

¿Hay una correlación entre los niveles de COVT y determinadas características 
de las habitaciones? 

¿Los niveles de COVT están relacionados con la aparición de episodios de sibilancia en 
bebés? 

¿Los niveles de Compuestos Orgánicos Volátiles Totales (COVT) en las 
habitaciones donde los bebés duermen están dentro de los valores de 

referencia? 

En 40% de la muestra están por encima del valor de referencia 
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Aunque estén relacionados, este estudio no ha encontrado una relación estadísticamente 
significativa 

Los resultados obtenidos no permiten concluir que la sibilancia en la población en 
estudio se deba a los COVT, Temperatura, Humedad Relativa, CO2 o CO 



Conclusiones 

• Los niveles medios de COVT constituyen un valor ocho veces superior al 
máximo de referencia (0,3 mg/m3).  

• Con excepción del CO, todos los parámetros (COVT, CO2, temperatura y 
humedad relativa) presentaron valores que se alejaron del valor de 
referencia.  
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• Ampliar el conocimiento, en especial en lo que se refiere al 
conforto térmico en espacios para bebés y en la influencia de 
la mezcla de COV (COVT) en la sibilancia.  

Innovación  
El primer estudio en Portugal 

Aumento del conocimiento 
 en la calidad del aire interior  



 

Un cordial saludo 
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