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El Concello de Sarria ejecutara
las obras de Ponte Ribeira sino
lo hace la Confederacién

Un informede
Patrimonio concluye
que los trabajos son
compatibles con el
plan del casco histérico

LAURA LOPEZ
LUGO / LAVOZ

El Concello de Sarria ejecutard
las obras de Ponte Ribeira sino
1o hace la Confederacién Hidro-
grafica. Lo afirmé asi de tajan-
te ayer la alcaldesa, la socialista
Pilar Lopez, después de que Pa-
trimonio avalase que los traba-
jos son compatibles con el Plan
Especial de Proteccién do Casco
Histérico e o Camiiio de Santia-
go a su paso por la villa.

La mandataria sarriana expli-
¢6 que, hasta ahora, la Confede-
raci6én Hidrogrifica sostenia que
no podia ejecutar las obras, de-
bido a que eran incompatibles
con el citado plan que se estd ela-
borando.

Ante el retraso que esto supo-
nia para las labores previstas en
Ponte Ribeira, la alcaldesa expli-
" ¢bquesolicitaron dos informes,
uno a la Direccién Xeral do Pa-
trimonio Cultural, de laXunta, y

Imagen de archivo de Ponte Ribeira cerrada. penoucos

otro a los servicios técnicos del
Concello de Sarria.

Ambos informes, segin rela-
t6 Pilar Lopez, afirman que se
pueden ejecutar las obras. «Po-
fleremos esta situacién en co-
fiecemento da Confederacién e,
se non fan as obras, buscaremos
apoio para facelo desde o Con-
cellon, aclard. Para ello, esperan
contar con financiacién tanto de
la Diputacién de Lugo como de

la Xunta de Galicia.

En el informe de Patrimonio
se recoge, entre otros aspectos,
que las obras estdn autorizadas
«no &mbito de competencias da
proteccién do patrimonio cul-
tural con independencia do es-
tado de trimite do plan especial
referido» y que «segundo os tra-
ballos arqueoléxicos realizados
é compatible coa conservacién
estruturaly».

Detenido un sarriano acusado de
abusos sexuales a una peregrina

LUGO / AGENCIAS

Agentes de la Guardia Civil han
detenido a un vecino de Sarria
(Lugo) de 61 afios por un supues-
to delito de abusos sexuales auna
peregrina de nacionalidad alema-
na, de 24 afios. El suceso se pro-
dujo, segiin fuentes préximas a
lainvestigacion, en el propio Ca-
mino de Santiago a supaso por el
municipio de Sarria, entre las tres
y las cuatro de la tarde de ayer.
Segiin los mismos informado-

res, el hombre se abalanzé so-
bre la mujer e intent6 besarla,
ademés de hacerle tocamientos.
La peregrina presenté denuncia
en el cuartel de la Guardia Civil
dos horas después de ocurridos
los hechos.

El detenido pas6 lanoche en el
calabozo de la Guardia Civil,ala
esperade que hoy pase a disposi-
cién del Juzgado de Primera Ins-
tancia e Instruccién niimero 1de
lalocalidad. La victima ya pres-

t6 declaracién ante el juez,que-
dando ya en libertad tras pasar
adisposicién judicial. Segiin han
informado fuentes judiciales, la
causa se sigue por un delito de
abuso sexual.

La chica ha relatado que cuan-
dorealizaba el camino, a la altu-
ra del hito 104, en el municipio
de Sarria, un hombre la abordé
y le tocd un pecho. Ademsis, la
chica alemana indicé que inten-
to besarla.

Coémo hacer buenas practicas agrarias
sin descartar abonos o fertilizantes

X0SE MARIA PALACIOS
VILALBA/ LA VOZ

Laintensificacién de la agricultu-
ray de la ganaderia ha supuesto
un incremento del uso de abonos
y de fertilizantes. La situacién en
Galicia es mejor que en otras zo-
nas del planeta en cuanto a los
riesgos de contaminacién por ni-
trégeno o por fésforo. De todos

modos, ni siquiera unos bajos in-
dices excluyen la posibilidad de
recordar buenas préctic4s. Ayer,
dentro del congreso ambiental
que se celebra.en Vilalba, Adol-
fo Lopez Abal, profesor de la Po-
litécnica de Lugo, expuso algu-
nas pautas. Manejar bien los fer-
tilizantes, regular los porcentajes
de nitrégeno, adecuar las dosis a
las necesidades del suelo y ala

meteorologia y evitar la aplica-
¢idn en terrenos inclinados pa-
ra descartar la formacién de es-
correntfas son algunas recomen-
daciones citadas por Lopez Abal,
que recordd, como decisiones

*_de interés, la rotacién de culti-

vos, dejando para pastos las zo-
nas que puedan ser problemati-
cas para el manejo de abonos, y
el correcto uso del riego.
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La |mportan01a del calmo en
las mujeres.

La leche y sus derivados son uno de los grupos alimienti-
cios que mas Calcio aporta en toda la dieta. .

La densidzd ésea marca la mayor 0 menor

resisizncia del husso, su forizlezay gredode .

fragtidad. Durants los primeros 25-30 2fos

d2 vida de las personas, 12 masa 6sea

eumenta, lo haca en mayor 0 mznor madida
de las ingestas d2 caldo y

vaamina D que £2 hagan.

Duranta la cuarla década da vida, la masa

63ea ss mantiens constanls, p2o a pariv

da los 40 afos 1a pérdida da ca'dio s mayor -

qus aniss.

En las muj2res, durantz los 5 primeros efios
da posimenopausia, la merma d2 masa 6sea
<2 ghia entra el 2y el 6% anual.

Es un periodo espediaimenta oritoo para la
mujer, pUesd qUS @ SU MENor masa 6s2a, en
comparacidn con la qus tens el hombee, s
suma el agraventa da la pdidida de estrdge-
o3, hormonas femaninas,

La Importancia de la vilamina D

La viizrréna D jusga un papsl prncipal en i3
ebsormidn del caldo. Les experios la calican

Es por e'o qua eniré olras consecusncas, la
carenca de E#av.‘.ammpuedapmd\mma
disminucién dz la ebsorcion cel

Szgiin sshza la Fundacidn r{spana
Ostzoporos's y Enfermedades Melabdicas
Gs235 (Fhozma), la ingzsta difczra dz la
viizmina D s2 dzbe princpaimeniz a los
sguienizs mofos:

- Fusnias efmentznizs escasas:laviemna D
s2 encusnira g2 mansra nzhwel en pocos
amenios (pescados grasos, yema o2 husvo,
higzdo y manisquita).

- Rachazo a los 2'manios  grasos:
precizamenta 103 ElMenios ficos en viznina
D sen esitzdos en la dzta famaning, por sy

canntazoper
At repees 1331 LGAL -

2ho contendo en grasa.
wd&hﬂi&w‘lhmhﬂd

pasimenopiusicas hasta 1500 mg? &l d'a.
Fuznta d2 caleio
Una vez dicho todo esd, muéhaoerpara
lograr el eporie necesario calcio en
nuzstra diela?,

Las principales fusnizs da oblzncidn dal
caloio s2 encugnlran en afmenios d2 ladieta

pesczdos grasos o los cerealss rmsenﬁbra.

Duranle €l embarazo y lactancia
Una adscuzda y comecta afmentzaidn
parmita alcanzar un buzsn estzdo d2 nutricidn
en cada und da los momanios blodgicos por
los que alravizsa el serhumano.
Elemibzrazoy laledlzncia son dos momanios
trascendanizs en la vida de una muar,
durzniz los cuzlas sumentzn las necesidzdas
e
Ei calzio €3 entra obos, uno Ca los nutisniss
juega un rol may imporiznia. Durantz el
embarazo el lzrcer timeste es el momsnio
en €l cuzl s2 dzposia la mzyor caniidad ¢z
czlcio en el esquetzio en formacion.
La absorcidn ntsstinal da c2'dio en 1a mujar
durenta esia panodo a«s‘nco?.i para suplie
es'as damandzs.
Amenos qua ss lenganingesizs malamas g2
calg) exfremadamenta bejzs, eslamsds y
no el fzio, qidn extd mds compometida
cuzndo exista un consumo insdscuzdo ozl
rismo, 62 ehl la imporiancia en garantizar su
2poria.




